
C O N C E V O I R  U N E  F O R M A T I O N

METAFORM LANGUES VOUS ACCOMPAGNE TOUT AU LONG DE VOTRE PARCOURS DE LA PRISE DE
CONTACT À LA VALIDATION DE VOS NOUVELLES COMPÉTENCES.

SITUATION DE HANDICAP, TROUBLES DE L’APPRENTISSAGE : PARLONS-EN, NOUS NOUS ADAPTONS ! 

Découvrez les étapes communes à toutes nos formations

ÉTAPE N°3 : PROPOSITION
D'UN PARCOURS

ÉTAPE N°5 : DÉROULEMENT
DU PARCOURS

ÉTAPE N°1 : CHOIX DU
PARCOURS DE FORMATION

Metaform Langues propose un parcours de
formation adapté aux objectifs et au niveau
de l’ apprenant. 
Metaform Langues gère l’administration du
dossier (CPF ou Plan de développement des
Compétences). 

Prise de contact avec Metaform Langues et
programmation d’un premier rendez-vous
pour parler du type de formation souhaité
(langue, durée, type de parcours, objectifs,  
certification, début et fin de formation
souhaités)

ÉTAPE N°2 : DIAGNOSTIC
INITIAL

ÉTAPE N°6 : VALIDATION
DU PARCOURS

ÉTAPE N°4 : LANCEMENT
DU PARCOURS

Metaform Langues envoie à l’apprenant : 

L’attestation de formation
Le certificat du test passé le cas échéant Le
rapport du formateur 

Metaform Langues va sélectionner votre
formateur selon vos besoins spécifiques,
votre niveau de départ et programme votre
premier cours. 

Prise de contact avec Metaform Langues et
programmation d’un premier rendez-vous
pour parler du type de formation souhaité
(langue, durée, type de parcours,
certification, début et fin de formation
souhaités)

Metaform Langues s'engage à ce que votre formation commence dans le mois qui suit l'acceptation de votre devis.

L’apprenant reçoit 3 questionnaires :

Questionnaire intermédiaire (30% du
parcours) : pour vérifier la bonne adéquation
de l’intervention 
Questionnaire de fin de formation (90%
du parcours) : recueillir l’avis de l’apprenant
sur la formation réalisée 
Questionnaire à froid (30 jours après la
fin du parcours) : évaluer l’impact du
parcours sur les compétences
linguistiques professionnelles. 



C'est le niveau des vrais débutants. Vous êtes capable de vous débrouiller dans des situations très simples.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez et utilisez des expressions familières et quotidiennes ainsi que des énoncés très simples pour
satisfaire des besoins concrets (ex : saluer, donner son nom, demander un chemin basique).
Compréhension écrite (Lire) : Vous comprenez des noms familiers, des mots simples et des phrases très courtes sur des affiches, des panneaux ou des
catalogues.
Expression orale (Parler) : Vous pouvez communiquer de manière simple si l'interlocuteur parle lentement et est prêt à reformuler. Vous savez poser des
questions simples et y répondre.
Interaction orale (Échanger) : Vous pouvez présenter une personne et échanger sur des sujets personnels basiques (où vous vivez, vos amis, ce que vous
avez).
Expression écrite (Écrire) : Vous pouvez écrire une courte carte postale simple (ex : de vacances) ou remplir un formulaire avec des informations
personnelles.
Structures grammaticales : Vous utilisez des phrases courtes et des structures très simples. Le vocabulaire est limité et porte sur des sujets concrets
(famille, maison, travail).
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Qu'est-ce que le CECRL ?

Le CECRL est un système international qui décrit la maîtrise d'une langue étrangère. Il divise les apprenants en six niveaux, de A1 (débutant) à C2 (maîtrise
complète). Ce cadre est utilisé dans le monde entier pour évaluer et comparer les compétences linguistiques de manière standardisée. [Image d'un tableau
des niveaux du CECRL]

Niveaux de compétences :

Voici une description détaillée des compétences pour chaque niveau, organisée par compétence linguistique.

Niveau A1 (Niveau introductif ou de découverte)

Niveau A2 (Niveau intermédiaire ou de survie)

Vous êtes capable de communiquer dans des situations du quotidien, mais avec un vocabulaire encore limité.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez les expressions les plus courantes et les informations basiques sur des sujets familiers (achats,
famille, travail) si la personne parle distinctement.
Compréhension écrite (Lire) : Vous lisez des textes courts et simples. Vous trouvez des informations précises et prévisibles (ex : dans des publicités, des
menus, des horaires).
Expression orale (Parler) : Vous pouvez décrire de manière simple des aspects de votre environnement immédiat, votre formation ou des sujets de votre
vie quotidienne.
Interaction orale (Échanger) : Vous communiquez sur des tâches simples et habituelles qui demandent un échange d'informations direct.
Expression écrite (Écrire) : Vous écrivez des messages courts et simples (SMS, e-mail) et des notes pour un besoin immédiat. Vous pouvez rédiger une
lettre personnelle très simple.
Structures grammaticales : Vous commencez à utiliser des phrases composées avec plus de fluidité. Vous maîtrisez les temps verbaux et les accords de
base.

Niveau B1 (Niveau seuil)

C'est le niveau qui vous rend indépendant dans la plupart des situations de la vie courante.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez les points essentiels d'une discussion sur des sujets familiers (travail, école, loisirs). Vous comprenez
les émissions de radio ou de télévision sur l'actualité si l'élocution est relativement lente.
Compréhension écrite (Lire) : Vous comprenez des textes rédigés dans une langue courante, par exemple des articles de journaux, des magazines ou des
descriptions de produits.
Expression orale (Parler) : Vous pouvez parler avec une certaine aisance sur des sujets variés (voyage, hobbies, projets) et justifier vos opinions
brièvement.
Interaction orale (Échanger) : Vous pouvez faire face à la plupart des situations rencontrées en voyage. Vous pouvez participer spontanément à une
conversation sur des sujets familiers.
Expression écrite (Écrire) : Vous pouvez rédiger des textes simples et cohérents sur des sujets familiers. Vous pouvez raconter une histoire ou décrire un
événement.
Structures grammaticales : Vous maîtrisez les structures de base avec une bonne précision. Vous êtes capable de nuancer vos propos et de lier des idées
de manière logique.

A1

A2

B1
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Niveau B2 (Niveau avancé ou utilisateur indépendant)

Vous pouvez communiquer avec une grande aisance et une certaine spontanéité.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez des discours longs et des conférences et suivez l'essentiel d'une argumentation complexe sur des
sujets abstraits.
Compréhension écrite (Lire) : Vous lisez des articles et des rapports sur des sujets contemporains. Vous comprenez des textes littéraires contemporains
en prose.
Expression orale (Parler) : Vous vous exprimez de façon claire et détaillée sur une grande variété de sujets. Vous pouvez défendre votre point de vue et
expliquer les avantages et les inconvénients d'une situation.
Interaction orale (Échanger) : Vous pouvez interagir avec un locuteur natif avec un bon degré de fluidité et de spontanéité. La communication ne
demande pas d'effort particulier de part et d'autre.
Expression écrite (Écrire) : Vous rédigez des textes clairs et détaillés sur une grande variété de sujets en développant une argumentation.
Structures grammaticales : Vous avez une bonne maîtrise de la grammaire et faites peu de fautes, même dans des structures complexes.

Niveau C1 (Niveau autonome)

Vous avez une maîtrise efficace de la langue pour des sujets complexes.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez des discours longs et complexes même s'ils ne sont pas structurés, et vous comprenez le sens
implicite des informations.
Compréhension écrite (Lire) : Vous comprenez des textes longs et complexes, qu'ils soient factuels ou littéraires. Vous comprenez des articles
spécialisés en dehors de votre domaine.
Expression orale (Parler) : Vous vous exprimez spontanément et avec fluidité sans chercher vos mots. Vous utilisez la langue de manière flexible et
efficace à des fins sociales, professionnelles ou académiques.
Interaction orale (Échanger) : Vous participez à des débats de manière active et vous défendez vos idées avec une grande aisance.
Expression écrite (Écrire) : Vous rédigez des textes clairs et bien structurés sur des sujets complexes en soulignant les points importants.
Structures grammaticales : Vous maîtrisez parfaitement la grammaire. Le vocabulaire est riche et précis.

Niveau C2 (Niveau maîtrise)

C'est le niveau le plus élevé, celui de la maîtrise complète et de l'aisance totale.
Compréhension orale (Écouter) : Vous comprenez sans aucun effort tout type de discours, même rapide, et même dans des situations d'interlocution
difficile (ex : un débat).
Compréhension écrite (Lire) : Vous lisez avec aisance et sans effort tous les types de textes, y compris les textes abstraits, complexes ou spécialisés.
Expression orale (Parler) : Vous vous exprimez de manière spontanée, très fluide et précise. Vous pouvez présenter une argumentation de manière très
élaborée.
Interaction orale (Échanger) : Vous participez à des conversations et des discussions avec une aisance et une précision comparables à celles d'un
locuteur natif instruit.
Expression écrite (Écrire) : Vous rédigez des textes clairs, fluides et structurés dans un style adapté, qu'il soit professionnel, littéraire ou académique.
Structures grammaticales : Vous avez une maîtrise totale de la grammaire et des structures complexes. Vous utilisez la langue avec la même finesse
qu'un natif.
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